辽宁省消防救援总队新训大队2025年度
新入职消防员训练考核实施方案
为全面做好2025年新招录消防员训练考核工作，根据《消防员入职教育训练与考核大纲（试行）》《国家综合性消防救援队伍培育战斗精神砥砺血性胆气指导意见》《辽宁省消防救援总队2025年度新招录消防员入职教育训练工作总体方案》等文件要求，结合队伍实际，制定此方案。

一、指导思想
坚持以习近平总书记重要训词精神为指引，牢固树立“为战而训、实战实训”培训理念，固化提升“前期抓适应、中期抓强化、后期抓提高”经验做法，贯彻执行“清单化、达标式、积分制”训练机制，通过开展队列养成、学习灭火理论、提升基础体能、掌握基本技能，着力打造胜任“全灾种、大应急”使命任务的“国家队、主力军”。
二、训练时间

集中培训期间，严格参照《消防员入职教育训练与考核大纲》执行，除国家法定节假日外，每周教育训练6天，每天不少于8个课时。其中：灭火救援实用理论学习（不少于60课时）；队列训练（不少于140课时）；体能训练（不少于200课时）；技能训练（不少于500课时）。

三、训练内容
坚持科学组训、分层施训，打破“统一标准、统一训练”传统训练模式，进一步夯实基础体能，练实基本技能，确保全员参训、全员考核、全员达标，实现“5个100%”合格目标。
（一）队列训练（20分）：通过开展单人队列动作、班队列动作训练，使新消防员能够掌握队列动作基本要领，确保达到“动作连贯、协调一致、队容整齐、姿态端正”。

（二）基础体能（20分）：2分钟俯卧撑、单杠引体向上、2分钟双杠臂屈伸、2分钟立卧撑、单杠卷身上、2分钟双腿深蹲起立、3000米跑、10×5折返跑、游泳、坐位体前屈等10项内容。

（三）应用体能（10分）：10楼负重、30米拖重、100米负重、4楼攀爬绳索等4项内容。
（四）技能训练（271分）：空气呼吸器应用技术、原地着装技术、射水技术、水带铺设技术、绳索救援技术、登高技术、真烟真火实训等3类84项内容的训练及考核。

（五）灭火救援理论（20分）：学习灭火救援基础知识、建筑消防设施、器材装备、灭火救援行动、各类火灾扑救、抢险救援、作战训练安全等相关实用理论。

四、考核标准
考核内容包括队列养成、基础体能、应用体能、业务技能和灭火救援理论等内容，训练考核按照“训练清单”执行，采取“边训边考”模式进行，考核成绩将作为检验培训成效的重要依据。
（一）队列考核：实地考核，百分制，80分（含）以上合格。考核分数将折算为积分记录为新消防员成绩。
（二）体能考核：基础体能采取单科考核（百分制）与综合评定的相结合的方式，考核科目9项（2分钟俯卧撑、单杠引体向上、2分钟双杠臂屈伸、2分钟立卧撑、单杠卷身上、2分钟双腿深蹲起立、3000米跑、10×5折返跑、坐位体前屈）。每项科目成绩60分（含）以上，综合评定为合格；3项（含）以内科目成绩60分以下40分（含）以上，9项科目成绩平均分70分（含）以上，综合评定为合格；超过3项科目成绩低于60分，综合评定为不合格；任何1项科目成绩低于40分，综合评定为不合格。考核分数将折算为积分记录为新消防员成绩。
（三）应用体能：采取单科考核（百分制）与综合评定相结合的方式，考核科目4项（30米拖重、10楼负重、4楼攀爬绳索、100米负重）。每项科目成绩60分（含）以上，综合评定为合格；任何1项科目成绩低于40分，综合评定为不合格；1项科目成绩60分以下40分（含）以上，4项科目平均成绩70分（含）以上，综合评定为合格；2项（含）以上科目成绩低于60分，则综合评定为不合格。考核分数将折算为积分记录为新消防员成绩。
（四）业务技能：采取单科考核（达标制）与综合评定相结合的方式，95%（含）以上的项目（具体见《消防员入职技能训练》）考核达标，则综合评定合格。考核分数将折算为积分记录为新消防员成绩。
（五）灭火救援理论：采取理论考核+日常课堂表现相结合的方式进行考核，书面考试满分80分，课堂表现20分，合计80分（含）以上，综合评定为合格；书面成绩低于64分或课堂表现低于10分，则综合评定为不合格。考核分数将折算为积分记录为新消防员成绩。
五、组训方式

（一）锤炼队列作风，实现素质过硬。新训开始前，对带训骨干开展训队列练考核，考核不合格直接退回原支队。在班长骨干培训考核后，选取队列标准高、精神面貌好的班长骨干成立示范示教班，组织开展《队列条令》集中备课。训练期间，坚持因人施教、分层过关，严密制定训练计划，严格规范组织程序，通过采取体会练习、分解练习、连贯练习、分组练习、集体练习、单个教练、评比竞赛等多样化组训方法，帮助新消防员循序渐进掌握动作要领，确保“人人有提高、训练效果好”。
（二）练实体能基础，实现能力过硬。根据新入职消防员的人员成分，划分退役士兵、政府专职消防员、社会青年、应届毕业生等4个类别，实施分类别、分层级训练。聘请沈阳市体能协会专业体能教官，灌输科学训练理念，注重训前热身、练后拉伸，提高运动能力，预防运动损伤，延长运动生涯。实施“英才计划”，选拔成绩突出的训练尖兵，组建“精英班”，开展专项体能强化训练，建立比武人才储备库，为全国比武竞赛挑选种子、储备人才。实施“强基计划”，对考核不达标人员成立“奋进”小组，开展基础体能强化训练，尽快补足短板弱项，达到训练考核及格标准。

（三）练精业务技能，实现本领过硬。坚持“边教边训、边训边考”训练原则，通过采取“分组教学、循序渐进、以考促训”的方式，运用“理论+实操”“讲解+示范”“回放+点评”的训练模式，熟练掌握器材装备的性能特点、操作使用方法、性能参数、内部构造、操作流程和实战用途，定期组织考核，检验训练成效，激发训练热情，最终实现“五知一能、人装合一”训练目标。
（四）夯实理论基础，实现理论过硬。邀请省内外灭火救援专家，重点围绕初起火灾扑救、作战训练伤亡典型案例、“高、低、大、化”火灾扑救等内容，开展实战救援战略战术专题讲座，扩展灭火救援战术研讨、紧急避险、火场逃生、想定作业、模拟演练、真烟真火等专项训练，进一步夯实理论基础、强化安全意识、提升打赢能力，顺利完成实战救援任务打牢坚实的理论基础。
六、工作要求

（一） 提高政治站位，强化责任担当。各级党组织需将新消防员训练作为队伍战斗力生成的基础性工程，班子成员牵头挂帅训练领导小组，定期召开训练形势分析会，统筹解决训练资源调配、考核标准制定等重大问题，压实主官第一责任，确保训练工作与中心任务同部署、同推进。

（二）坚持实战导向，严格质量管控。紧扣“全灾种、大应急”实战需求，将训练标准与灭火救援、抢险救灾等任务场景深度融合，主官要深入训练一线督导，建立“周检查、月考核、季评比”机制，对训练造假、考核放水等问题严肃追责，杜绝形式主义，确保训练质效转化为实战能力。

（三）统筹资源保障，夯实训练根基。全省各级要在训练场地、器材装备、专业人才、医疗保障、引入地方体育院校、邀请专业救援队等方面为新消防员成长成才提供全方位支撑。

	新入职消防员训练考核清单（共100项341分）

	类别
	内容
	序号
	项目
	适用等级
	分值
	训练要求

	理论
	业务理论
	1
	灭火救援基础理论
	
	20
	必训

	队列
	队列动作
	1
	队列动作（立正、稍息、跨立、停止间转法、蹲下起立、脱帽戴帽、敬礼礼毕、行进停止）
	
	10
	必训

	
	队列条令
	2
	队列条令理论
	
	10
	必训

	体能训练（必训科目13项，30分）
	基础体能
	1
	俯卧撑
	
	2
	必训

	
	
	2
	双腿深蹲
	
	2
	必训

	
	
	3
	引体向上
	
	2
	必训

	
	
	4
	立卧撑
	
	2
	必训

	
	
	5
	单杠卷身上
	
	3
	必训

	
	
	6
	3000米
	
	3
	必训

	
	
	7
	双杠臂屈伸
	
	2
	必训

	
	
	8
	5*10m折返跑
	
	2
	必训

	
	
	9
	坐位体前屈
	
	2
	必训

	
	应用体能
	10
	100m负重
	
	2
	必训

	
	
	11
	30m拖重
	
	2
	必训

	
	
	12
	10楼负重
	
	3
	必训

	
	
	13
	四楼攀爬绳索
	
	3
	必训

	单兵训练（初级37项37分，必训36项36分）
	防护
	1
	穿着灭火防护服 
	初级
	1
	必训

	
	
	2
	着抢险救援服
	初级
	1
	必训

	
	
	3
	佩戴空气呼吸器
	初级
	1
	必训

	
	
	4
	穿着救生衣操
	初级
	1
	必训

	
	侦检
	5
	漏电探测仪操作
	初级
	1
	必训

	
	
	6
	红外热像仪操作应用
	初级
	1
	必训

	
	破拆
	7
	手动破拆工具组操作应用
	初级
	1
	必训

	
	登高
	8
	单人架设六米拉梯 
	初级
	1
	必训

	
	绳索
	9
	3比1倍力系统制作操 
	初级
	1
	必训

	
	
	10
	8字环下降及制动 
	初级
	1
	必训

	
	
	11
	绳索整理（收卷/施放/末端保护/绳索携行）
	初级
	1
	必训

	
	
	12
	基础绳结制作训练（建议参照绳索类，共12种）
	初级
	1
	必训

	
	
	13
	挽索制作与使用
	初级
	1
	必训

	
	
	14
	双套腰结身体结索
	初级
	1
	必训

	
	救生
	15
	躯体固定气囊操作应用
	初级
	1
	必训

	
	
	16
	徒手救人 
	初级
	1
	必训

	
	
	17
	多功能担架固定伤员
	初级
	1
	必训

	
	灭火
	18
	消防水炮变换射流操
	初级
	1
	必训

	
	
	19
	一人两盘水带连接
	初级
	1
	必训

	
	
	20
	射水技术（立、跪、卧、肩，开花、喷雾、直流） 
	初级
	1
	必训

	
	
	21
	盘卷式水带沿楼梯蜿蜒铺设操
	初级
	1
	必训

	
	
	22
	干（支）线代替吸水管连接消火栓操
	初级
	1
	选训

	
	
	23
	一人三盘水带连接
	初级
	1
	必训

	
	水域
	24
	抛绳包抛投操
	初级
	1
	必训

	
	
	25
	救生圈抛投操
	初级
	1
	必训

	
	
	26
	水域常用绳结操（10种绳结）
	初级
	1
	必训

	
	
	27
	常用联络信号（手语、旗语、哨语）
	初级
	1
	必训

	
	
	28
	探杆递物救援技术与应用
	初级
	1
	必训

	
	
	29
	200米游泳
	初级
	1
	必训

	
	
	30
	穿着水域救援个人防护装备
	初级
	1
	必训

	
	
	31
	穿着冰域救援个人防护装备
	初级
	1
	必训

	
	心理
	32
	烟热室适应性训练
	初级
	1
	必训

	
	撤离
	33
	沿拉梯撤离
	初级
	1
	必训

	
	
	34
	沿保护绳撤离
	初级
	1
	必训

	
	
	35
	铺设救生照明线
	初级
	1
	必训

	
	
	36
	沿承重墙撤离
	初级
	1
	必训

	
	
	37
	沿水带撤离 
	初级
	1
	必训

	小组训练（初级16项48分，必训13项39分）
	防护
	1
	移动供气源应用操
	初级
	3
	选训

	
	
	2
	空气呼吸器面罩共用操
	初级
	3
	必训

	
	警戒
	3
	道路交通事故警戒操（城市道路/高速公路）
	初级
	3
	必训

	
	破拆支撑
	4
	卷帘门破拆操
	初级
	3
	选训

	
	
	5
	起重气垫应用
	初级
	3
	必训

	
	排烟
	6
	喷雾水流排烟
	初级
	3
	选训

	
	登高
	7
	单人攀登六米拉梯（15米线）
	初级
	3
	必训

	
	救生
	8
	宽窄楼梯救人
	初级
	3
	必训

	
	
	9
	双人推拉救助
	初级
	3
	必训

	
	灭火
	10
	吸水管吸取天然水源操
	初级
	3
	必训

	
	
	11
	楼层吊升水带(二楼吊升) 
	初级
	3
	必训

	
	
	12
	垂直更换水带
	初级
	3
	必训

	
	
	13
	分水器前延长水带操
	初级
	3
	必训

	
	
	14
	两人五盘水带连接操
	初级
	3
	必训

	
	
	15
	更换干线水带与两盘水带连接
	初级
	3
	必训

	
	堵漏
	16
	木楔制作堵漏操
	初级
	3
	必训

	班训练（共同31项186分，必训17项102分）
	平地类
	1
	枪炮协同灭火操
	初、中、高
	6
	必训

	
	
	2
	快速初战控火操
	初、中、高
	6
	必训

	
	
	3
	连接消火栓拖车四号操
	初、中、高
	6
	选训

	
	
	4
	连接天然水源设置两道防线操
	初、中、高
	6
	选训

	
	
	5
	连接消火栓三号操
	初、中、高
	6
	选训

	
	
	6
	内攻侦察灭火与撤离操
	初、中、高
	6
	必训

	
	
	7
	水罐消防车单干线出两支水枪操
	初、中、高
	6
	必训

	
	
	8
	水罐消防车双干线出三支水枪操
	初、中、高
	6
	必训

	
	
	9
	泡沫消防车出两支泡沫管枪操
	初、中、高
	6
	选训

	
	
	10
	梯次掩护进攻操
	初、中、高
	6
	必训

	
	
	11
	稀释降毒操
	初、中、高
	6
	必训

	
	
	12
	机器人双干线二号操
	初、中、高
	6
	选训

	
	
	13
	泡沫消防车出移动式泡沫炮操
	初、中、高
	6
	选训

	
	
	14
	纵深灭火救人操
	初、中、高
	6
	选训

	
	
	15
	门控技术操
	初、中、高
	6
	必训

	
	
	16
	地下有限空间救援操
	初、中、高
	6
	必训

	
	
	17
	连接天然水源单干线长距离拖车架设移动炮操
	初、中、高
	6
	选训

	
	
	18
	泡沫消防车出泡沫操
	初、中、高
	6
	必训

	
	楼层类
	19
	沿楼梯缝隙铺设干线水带操（90m）
	初、中、高
	6
	必训

	
	
	20
	沿楼梯蜿蜒铺设干线水带操（90m）
	初、中、高
	6
	选训

	
	
	21
	楼层火灾内攻操
	初、中、高
	6
	选训

	
	
	22
	楼层火灾救人操
	初、中、高
	6
	必训

	
	
	23
	沿外墙一次性登高铺设干线水带操（90m）
	初、中、高
	6
	必训

	
	
	24
	楼层火灾一号操
	初、中、高
	6
	必训

	
	
	25
	建筑火灾扑救三号操
	初、中、高
	6
	必训

	
	
	26
	楼层灭火救人 
	初、中、高
	6
	必训

	
	车辆类
	27
	干粉消防车快速出干粉枪操
	初、中、高
	6
	选训

	
	
	28
	干粉消防车出车载干粉炮操
	初、中、高
	6
	选训

	
	
	29
	举高喷射消防车出水（泡沫）
	初、中、高
	6
	选训

	
	
	30
	举高车停靠目标救人操
	初、中、高
	6
	必训

	
	
	31
	泡沫钩管出泡沫
	初、中、高
	6
	选训





